
COMUNITA’ DI SAN FERMO 
in Bergamo 

 

SANTISSIMA TRINITA’ 
                                                                                                                  06-07 giugno 2020 
 

Nell’accoglierci 
 

Pres. Su questa terra, terra delle nostre solitudini e delle nostre paure, anche quando la vita 

sembra un deserto, tu, Signore, passi accanto a noi, con il tuo volto paziente e misericordioso. 

Tu sei un Dio fedele. 
 

Voci mas. In Gesù di Nazareth, tu, o Dio, hai camminato in mezzo a noi. Ci hai parlato di un Dio venuto 

non a condannare o giudicare. 

Tua passione è salvare questa umanità, questa nostra terra. 
 

Voci fem. Tu vuoi, Signore, che abbiamo vita in pienezza. Tu non vuoi che i tuoi figli si rassegnino a 

una vita che è morte: morte dello stupore, morte della ricerca, morte dei sentimenti, morte 

dell'amore. Fa' che viviamo nel tuo Spirito. 
 

Tutti Tu sei, Signore, il Dio della vita e della pace. Il tuo Spirito apra vie di fraternità e di pace là 

dove i nostri sforzi sembrano fallire, là dove la nostra immaginazione sembra arrestarsi. 

Dona intelligenza e sapienza ai nostri giorni. Ti preghiamo. 
 

Memoria degli eventi 
 

Tutti/e:  L'ascolto che ora porgiamo alla tua Parola, o Dio, ci sproni a coniugare Vangelo e vita per 

scoprire nelle vicende umane l’azione silenziosa ma efficace del Tuo Spirito che abita e 

rinnova ogni cosa da Te creata. 

E ora ci poniamo in Ascolto della Parola 
 

Invochiamo lo Spirito del Perdono 
 

Spirito del Signore, il tuo agire sulla Terra è a volte difficile da riconoscere. Ci appare frammentario, 

nascosto, ma fa' che questo Spirito sia anche oggi sufficiente per dare ad ognuno/a di noi la forza e il 

coraggio di annunciare che ogni speranza, adesso, è lecita là dove Tu ci vorrai accompagnare. 

                                                                                                                                                       Kyrie eleison 
 

Signore nostro, nei giorni del nostro deserto interiore quando le parole suonano vuote, 

quando tutto sembra mancare di rilievo, quando il nostro cuore ci accusa, fai nascere in noi 

il tuo nuovo respiro di vita.                                                                                                           Kyrie eleison 
 

Nei giorni della fatica che diventa stanchezza quando ci sentiamo sfiniti, quando il nostro cammino verso 

gli altri ci appare interminabile o sbarrato, fai nascere in noi un nuovo respiro. Dio che sei più grande del 

nostro cuore guidaci Tu sulle ali della tua tenerezza: è tempo di trovare un nuovo, ampio respiro che 

abbia il ritmo del tuo soffio eterno.                                                                                              Kyrie eleison 
 

Professione di fede 
 

Il nostro Dio è un Dio di giustizia e di pace, non di parole di 

propaganda. Veste abiti semplici e dimora tra coloro che 

vivono con dignità, non è un personaggio gradito alla 

maggioranza. Non frequenta palazzi di menzogna non è un 

Dio patrimonio di una sola nazione. Si trova nell'acqua 

condivisa, e nel fuoco nascosto nella notte. Cammina 

attraverso qualsiasi città del mondo ed anche attraverso le 

nostre culture. Lo si incontra sovente nella direzione 

opposta a quella normale. 

Il nostro Dio è un Dio intimo, che sta nel cuore dell'universo 

e di ogni uomo, di ogni donna. Parla in favore di chi dice la verità e condivide il pane del mondo sulla 

mensa della gente umile. Il suo nome è madre, padre, salvatore, fuoco, coraggio, intimità, speranza. 

Vive nell'intimo di tutto quello che esiste - cuore della materia - ed il suo messaggio più pieno ci è stato 

dato in Gesù Cristo e continua ad esserci rivelato all'interno della nostra storia, della nostra vita, in tanti 

uomini, donne, bimbi, bimbe, anziani, nelle nostre culture. Amen. 
 

 



Riviviamo la Cena di Gesù 
 

Pres. Dio Padre nostro: siamo davanti a te per ripetere il gesto semplice e concreto che Gesù compì 

con i suoi amici e le sue amiche quando ormai era consapevole di essere vicino alla morte. Ci 

sentiamo come Gesù, sotto il tuo sguardo e vogliamo rinnovare la nostra fiducia in te e il 

nostro impegno a camminare sulle tracce di Gesù di Nazareth. 

Egli ci ha insegnato la bellezza del darci la mano, del camminare insieme, del condividere in 

semplicità. Ti preghiamo: fa’ che questo spezzare e questo mangiare il pane della memoria, 

diventino per noi fonte di nuove decisioni sulla via della giustizia e della pace. Ti ringraziamo, 

Dio della vita, perché ci doni la possibilità di fare entrare nei nostri cuori e nei nostri cammini 

quotidiani lo stile di vita di Gesù, cioè il suo corpo e il suo sangue. Nella lode noi ti vogliamo 

ringraziare: 
 

         Santo, Santo, Santo……………… 
 

Pres. Sei Tu, Signore, Padre, Madre, Figlio e Spirito e vieni a noi con tenerezza, cura e grazia che ci 

avvolgono. 
 

Voci mas. Donaci il pane quotidiano, perché si compia il volere della terra che dona a tutti i suoi frutti. 
 

Voci fem. Donaci il pane quotidiano, nato dal grano che ha raggiunto l'altezza del cuore, il pane che 

basta alla misura di una mano. 
 

Tutti Donaci il pane quotidiano, trasformato dalla terra e dal fuoco, per guardare le persone non nel 

loro limite ma nel loro compimento. 
 

Voci mas. Donaci il pane quotidiano, che mi ricordi il mistero della spiga, l'immortalità di ogni giorno. 
 

Voci fem. Donaci il pane quotidiano, che alimenti il coraggio più grande, lasciarsi amare. 
 

Pres. Questo pane e il vino della gioia cementano la nostra comunione con Te. 
 

 Effondi ora il tuo Spirito Santo su questo pane e su questo vino perché il Signore sia presente 

in mezzo a noi + con la forza di quell'amore che lo portò a donarsi totalmente, corpo e sangue. 

 Egli, infatti, venuta l'ora di essere glorificato da te, Padre santo, avendo amato i suoi che erano 

nel mondo, li amò sino alla fine; e mentre cenava con loro, pese il pane, rese grazie, lo spezzò e 

disse: “Questo è il mio corpo che è dato per voi”. Poi prese il calice del vino, rese grazie e lo diede 

loro dicendo: "Questo è il calice della nuova alleanza nel mio sangue che è sparso per voi". Poi 

disse: "Fate questo in memoria di me!" 
 

Tutti/e  Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo di questo calice annunciamo la 

tua morte e la tua resurrezione, o Signore, in attesa della tua venuta. 
 

Tutti/e:  Ti preghiamo Signore Dio nostro. Coltiva e custodisci la tenerezza, che sempre sa cogliere la 

fragilità di ciò che esiste e svela la sorprendente freschezza della vita, il coraggio di fare col poco 

che hai, estraendo con pazienza, anche dai tuoi fiori più amari, cera e miele. Coltiva e custodisci 

lo Spirito, la quiete, la forza e il cammino indicato dal balzo del cuore, l'amore dentro la casa, 

oltre la prigionia delle cose. Sia immutabile e forte, vegliata e curata la tua sorgente profonda. 

Coltiva e custodisci la fiducia, quando il dolore ti rende indifeso come un innamorato. La tua 

vita resti una benedizione anche nei momenti in cui non puoi benedire. 
 

La nostra preghiera e la preghiera di Gesu’ … 
 

Doniamoci Pace 
La pace viene dal volto sereno di Dio. 

Se il Signore ci guarda con benevolenza, possiamo stare sicuri e sereni. Se i suoi occhi ci precedono e 

tracciano la via, possiamo andare incontro a tutti in pace. La via che ci appare troppe volte così crudele e 

anche così opaca, racchiude, in ogni luogo e in ogni momento, la sua beatitudine e la sua benedizione. 
 

Nel comunicarci 
 

Pres.:  Per noi, tuoi amati e preziosi ospiti, hai preparato il banchetto della grazia che sazia la fame di 

comunione e guarisce le ferite dell’anima. Ogni cuore gioisca assieme a coloro che Tu hai 

invitato. 
 

Tutti/e:  Concedici di accogliere il tuo invito con spirito di fraternità e con cuori pieni di gratitudine. 
 

Nel salutarci 
 

Signore, tornando alle nostre case, non vogliamo dimenticare quello che abbiamo udito. 

Desideriamo che la tua PAROLA si inserisca nella nostra vita quotidiana rendendola feconda  per poter 

essere, grazie al Tuo Spirito, tuoi testimoni. Amen. 


