
 Comunità di San Fermo in Bergamo 
IVA DOMENICA DI QUARESIMA –  13E14 MARZO 2021 

- Nell’introdurci e nell’accoglierci - 
Pres.  Signore, noi ti cerchiamo nella notte, come Nicodemo: anche noi a volte ci vergogniamo di te, non 
siamo dei testimoni coraggiosi, ma dei discepoli infedeli e paurosi. 

Voci maschili Noi ti preghiamo: accresci la nostra fede affinché diventi fedeltà alla tua parola che ci 
guida in ogni azione giusta rendendoci consapevoli del bene che possiamo costruire. 

Voci femminili  Ti benediciamo per la luce che risplende sui volti di amici e amiche che accompagnano i 
nostri cammini, essa è segno della tua luce che illumina e che mai tramonta nel cuore dei giusti. 

Tutte/i Gesù noi ti incontriamo in quanti ogni giorno vivono la fraternità con passione e gratitudine: 
metti ancora nei nostri cuori quella fiducia che ci spinge sui sentieri della condivisione, come 
costruttori del nuovo mondo che ancora ha da nascere.  

Memoria degli eventi 
Tutti/e: Nel terreno della storia hai nascosto, Signore Dio nostro, il tesoro e la bellezza del Regno. La Tua 
Parola diffonde nel mondo luce e pace: insegnaci ad ascoltarla in profondità, a lasciarci cambiare dalla sua 
forza, ed essere anche noi rigenerati dalla sua passione.  

E ora ci poniamo in Ascolto della Parola 
 - Invochiamo il perdono - 

Sei stato innalzato, Signore Gesù, come il serpente nel deserto. Noi volgiamo lo sguardo a colui che hanno 
trafitto. In te ci è svelato l’immenso amore di Dio per questa umanità, per questa terra:  Kyrie eleison 

La nostra società e la nostra terra sono piagate dalle ferite dei nostri egoismi e della nostra sete di 
potere; ciò genera spesso in noi pessimismo e disfattismo: ma Tu non ci vuoi delusi e rassegnati 
stanchi, Tu crei in noi energie nuove e un cuore nuovo:    Kyrie eleison 

Dio, tu hai amato il mondo come nessuno e nessuno ama l’uomo come tu lo ami. Per questo hai mandato 
tuo figlio perché chi crede in lui non muoia per sempre. Con il dono del tuo amore trasforma le nostre 
umanità: rendile capaci di gratuità e perdono e ravviva la passione per la vita. Kyrie  eleison 

Pres. Dalla tua croce, Signore Gesù, ti riveli Dio venuto non per condannare, ma per salvare. 
Tu sei più grande del cuore che ci accusa. Amen 

- Professione di fede- 
Crediamo in Te Dio, Padre e Madre che ci hai donato la vita, che ci hai creati simili a Te e hai stretto 
con tutti noi un patto di amicizia. Crediamo nel tuo Figlio Gesù, nato da Maria e nostro fratello. Con la 
sua vita ci ha mostrato che è possibile unire la misericordia con l'amore per la giustizia, che ha 
insegnato ad essere miti e giusti. Ha incontrato la sofferenza e la morte degli uomini ridonando a 
coloro che lo incontravano la pienezza della vita. Ha sofferto ed è stato messo a morte chiedendo per 
noi, dalla croce il perdono del Padre. Crediamo nello Spirito di Dio che è tra noi silenzioso e fedele. 
Ci spinge a cambiare, ci fa compagnia nella solitudine, non ci condanna ma ci mostra possibilità 
nuove di vita. Crediamo la Chiesa, comunità di donne e uomini liberi, che sanno vivere per affermare 
la giustizia e riconoscere, nella gratuità, la ricchezza dei doni del Padre. Crediamo che un giorno ci 
sarà per tutti un mondo di pace e di amore perché il Padre ce lo ha promesso. Amen 

- Riviviamo la Cena di Gesù - 
Pres. Ti rendiamo grazie, o Padre, perché ci hai donato il tuo Figlio affinché ogni persona e ogni essere si 
riconoscano amati da Te; Tu non ti imponi con mezzi potenti che fanno paura ma ci raggiungi 
accostandoti, silenzioso, ai nostri passi: ci dai sempre fiducia e rimani al nostro fianco 

Tutte/i  La tua azione, o Signore, è liberazione di tutti gli oppressi. Sei buono e paziente, forte e 
insieme compassionevole. Tu agisci come un padre con i figli, come una madre con i piccoli che nel 
dolore ha generato alla vita: li ama così come sono. Così ti rivolgi a noi, o Signore, perché sai come 
siamo plasmati, conosci meglio di noi la nostra fragile natura. Troppo alto per noi il tuo mistero, ma la 
tua azione liberatrice diventa giustizia e misericordia che abbraccia tutta la storia.  



Pres. Facendoci ora voce di tutto il vivente, per questi doni del tuo amore eleviamo l'inno di lode:  Santo… 

Tutte/i  Signore nostro Dio, riempi tutto il nostro essere della tua vicinanza d'amore. Fa' sorgere un 
uomo nuovo, risanato e in pace. Ti preghiamo, Padre: mostraci nuovamente l'autentico Volto del Tuo 
Figlio. Facci vivere di colui che ama fino in fondo, nella follia della croce e ci apre all'inesprimibile 
sorpresa della resurrezione.  

Pres.  Siamo attorno alla tua mensa, Signore; donaci il pane della vita e il vino della speranza.  
  Nutriti da te, sapremo portare frutti. 
Effondi ora il tuo Spirito su questo pane e su questo vino perché Gesù sia presente in mezzo a noi con 
la forza di quell'amore che lo portò a donarsi + col suo corpo e il suo sangue. Egli infatti, venuta l'ora di 
essere glorificato da te, Padre santo, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò sino alla fine; e 
mentre cenava con loro, prese il pane, rese grazie, lo spezzò e disse: Questo è il mio corpo che è dato 
per voi. Poi prese il calice del vino, rese grazie e lo diede loro dicendo: Questo è il calice della nuova 
alleanza nel mio sangue che è sparso per voi e per tutti.  Poi disse: Fate questo in memoria di me! 

 

Tutti/e: Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo di questo calice annunciamo la tua morte e 
la tua resurrezione, o Signore, in attesa della tua venuta. 

   1° coro Tu sei vivente in mezzo a noi, Cristo Signore, per animare, la via del nostro pellegrinaggio. Per la 
comunione al tuo corpo e al tuo sangue, rendici artigiani della pace e operai della giustizia 
nell’edificazione di un’umanità più fraterna, più accogliente perché sia sorgente di benevolenza per tutti. 
   2° coro:  Ti preghiamo per questo mondo, che è il tuo, per tutti gli uomini e le donne, per Francesco 
Vescovo della Chiesa di Roma che presiede nella carità, per i patriarchi delle Chiese d'oriente, per i 
ministri e le ministre delle Chiese sorelle di tutte le confessioni cristiane, per il nostro Vescovo Francesco: 
riscoprano continuamente lo spirito di servizio e di carità: ogni comunità viva alla luce del Vangelo. 
   Tutte/i:  Donaci, Padre, di riconoscere in questo mondo i segni del Regno che viene e la presenza di 
Cristo nel cuore della storia, in mezzo alle vicende dell'esistenza quotidiana. Invia a noi il tuo Spirito dal 
quale nascono speranze sempre nuove.  

La nostra preghiera e la preghiera di Gesu’ … 
- doniamoci Pace – 

Un sussurro di vento oceanico soffia da molto lontano e il bucato sta sventolando all’ombra del muro 
tra il cielo e la terra. Ci sono persone che vogliono vivere in pace: non arrenderti, continua a sognare 
di pace e prosperità; i muri della paura un giorno si scioglieranno e tornerò dall’esilio. Le mie porte si 
apriranno a ciò che è veramente buono; da Nord a Sud, da Ovest a Est. La luce sta sorgendo 
dall’oriente fino alla preghiera delle madri per la pace.      (Canto delle Madri palestinesi e israeliane)

- Nel comunicarci - 
    Pres.:  Il desiderio di Gesù è stato sempre quello di condividere i pasti con i suoi amici e le sue amiche. 
Ora è con noi che vuole condividere questa cena: 
Tutti/e: Concedici di accogliere il tuo invito con spirito di fraternità e con cuori pieni di gratitudine. 

- Nel salutarci – 
Tutti/e  Grande è il nostro bisogno di fiducia in Te, di abbandono a Te, perché la lotta è dura, il cuore 
debole, i nostri passi titubanti. Liberaci da ogni divisione con gli altri esseri viventi; Tu ce li affidi per 
confessare insieme la tua compassione, la tua tenerezza.  Donaci senso di responsabilità, coraggio e 
decisione nel dire di sì al tuo Spirito per amare in verità; ridonaci la gioia del cuore che è in pace con 
l’intero creato. 

Pres. Un abbraccio è staccare un pezzettino di sé, per donarlo all’altro… 
    Tutti/e    …affinché possa continuare il proprio cammino, meno solo.  

Pres. Ci benedica e accompagni - nel suo abbraccio di tenerezza - Dio Padre e Madre, Figlio e Spirito Santo. 


